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,Czytanie ksigzek to najpiekniejsza zabawa jaka
sobie ludzkos¢ wymyslita




Dlaczego warto czytac?

R Warto, poniewaz czytanie bardzo pozytywnie wplywa na
ludzki rozw¢j. W konfrontacji ksigzki, opartej na stowie,
z przekazem telewizyjnym, bazujacym na obrazie, jezyk
okazuje si¢ bardziej uniwersalny. Dzieki niemu mozemy
wyrazi¢ zaroOwno wydarzenia zewnetrzne, jak rowniez
przezycia wewnetrzne czlowieka, zjawiska Swiata
materialnego i niematerialnego.



1. Czytanie uczy mySlenia

3 Wigksza aktywnos¢ mySlowa
3 Rozw6j nowych wigzan neuronalnych w mézgu
@3 Wlasne zdanie i samodzielnos¢ zyciowa




R Co do tego nie ma zadnych watpliwosci. Ksigzki ucza
mysle¢, zmuszaja mozg do aktywnosci, przez co
powstaja nowe wigzania heuronalne w moézgu. Czytajac,
z tygodnia na tydzien zwigksza sie produktywnosc, i
aktywnos¢ mysSlowa cztowieka, czytanie przynosi coraz
wiecej korzysci.

R Ludzie sg istotami mys$lacymi, bo operuja stowem, a nie
dlatego, ze widza. Doswiadczenie pokazuje, ze osoby,
ktore maja nikly kontakt ze stowem pisanym, rzadko
maja swoje zdanie, ida za ttumem, a samodzielne

myslenie ich meczy.



2. Czytanie pobudza wyobraznie

3 samodzielna, naturalnarefleksja

3 kreatywnos¢ i pomystowos¢




R Telewizja, internet nie pozwala nam na samodzielne mys$lenie.
Odbierajgc przekaz medialny niczego nie musimy sobie
wyobrazac czy dochodzi¢ do czegos droga naturalnej refleks;i.
Wszystko mamy podane na tacy: scenerig, mimike, ton glosu.
Czytajac mamy duzo wiecej swobody. Sami obsadzamy role,
obmysSlamy tlo i kierujemy akcja. Kazdy szczego6t wyglada tak,
jak zechcemy. Regularne czytanie rozwija wyobrazZnie i
sprawia, ze tatwiej jest stworzy¢ w umysle coraz bardziej

abstrakcyjne obrazy. Dobra ksigzka porusza i ozywia umyst.



DEMOTYWATORY.PL
Ksi1azki sprawiajq, ze opisywane w nich
historie 1 wyrazone opinie stajq si¢
twoimi

i po skonczonej lekturze nie jestes juz tym samym czlowiekiem jakim
bytes, kiedy jg zaczynales




3. Czytanie wzbogaca stownictwo

3 tadne sformutowania,
3 btyskotliwe okreslenia
3 bogaty zasob stow




R Czytajac, poszerzamy swoj zasOb stownictwa. Powod jest
prosty, czytelnik styka sig-z.niezliczong liczbg autorow.
Kazdy z nich ma swoj wiasny styl pisania, odrebna
wiedze, inne podejscie do rzeczywistosci. Autorzy wrecz
przescigaja si¢ o lepsze sformutowania i btyskotliwsze
okreslenia, a to skutkuje bogata paleta stow, ktore
czytelnik, moze wprowadzi¢ do swojego jezyka.

R Bogatsze stownictwo utatwia komunikowanie sie z
innymi ludzmi i trafne przekazywanie wtasnych mysli.
Majac dostep do zasobu metafor i poréwnan, czytajacy
wystawiaja sie logicznie, inteligentnie i w przyjemny dla
innych sposob, a to jest niezwykle przydatne w r6znych
sytuacjach zyciowych .



4. Czytanie wyrabia cierpliwos¢

3 czas na przemyslenie informagji z ksiazki
3 czas na zapamietanie i skupienie uwagi
3 mniejsza pochopnos¢ i niecierpliwos¢

3 rozwaga w podejmowaniu decyzji



&R W Telewizji bardzo duzo informacji jest przekazywanych
w niezwykle krotkim czasie, co nie pozwala na
zapamietanie czy chocby przemyslenie ich wszystkich. W
ten sposob telewidz uczy si¢ skupiania uwagi na krétka
chwile, a jego mysl staje sie’bardziej impulsywna niz
refleksyjna (niektore badania wskazuja nawet na zwigzek
miedzy nadmiernym ogladaniem telewizji a pochopnym
podejmowaniem decyzji i niecierpliwoscia). Inaczej jest z
czytaniem, w trakcie ktorego przetwarzanie informacji
zachodzi w swiadomosci, a wiec przebiega wolniej.
Odwracajac kartki, wchodzimy stopniowo w mechanizm
narracji. Krok po kroku staramy sie zrozumie¢ ksigzke.
Tempo zalezy od czytelnika. Do pewnych rzeczy mozna
w kazdej chwili wrécié, najistotniejsze mozna sobie
zaznaczy¢. Mozna powiedzieé, ze czytanie jednoczesnie
wymaga oraz uczy cierpliwosci.
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Swietna ksigzka
to taka, gdzie pokusa przeczytania jej jest silniejsza od wszystkich innych
atrakeji




5. Czytanie poprawia pamie¢

4

3 wieksza zdolnos¢é koncentracji
3 - latwos¢ kojarzenia faktow i analizowania
3 - poprawia pamieé




R Nowe informacje to doskonata stymulacja dla mézgu.
Czytelnik w trakcie lektury tworzy filmy i obrazy, taczy nowa
wiedze z tym co juz zna. Dzigki temu neurony sa nieustannie
przecierane i zmuszane do wysitku podobnie jak mieénie
kulturysty. Owocuje to poprawa pamieci, zwiekszeniem
zdolnosci koncentracji, tatwoscia kojarzenia faktow i
analizowania. Jednym stowem regularne czytanie sprawia, ze z
dnia na dzieni czytajacy staje sie inteligentniejszy i

efektywniejszy, co jest szalenie przydatne np. w nauce.



6. Czytanie ksztaltuje charakter.

3 - poznanie codziennych sytuacji i perypetii zyciowych
3 - rozr0znianie pozytywnych i negatywnych zachowan
3 - poznanie norm spolecznych i obyczajowych



R Mlodziez czytajac ksigzki obyczajowe, psychologiczne
itp. uczy si¢ rozrozniac pozytywne i negatywne
zachowania. Perypetie ksigzkowych bohaterow
niejednokrotnie bardzo dobrze odzwierciedlaja nasze
codzienne zycie. Pokazuja jakie konsekwencje maja
poszczegllne zyciowe wybory i co w spoleczenstwie jest

akceptowane a co negowane. Ksigzki ksztattuja charakter






7. Czytanie pomaga w pisaniu

3 - zapamietanie zapisu stOw i zwrotow
3 - utrwalenie zasad pisowni




® Kiedy czytamy, automatycznie zapamietujemy sposob
zapisu danych stow i zwretow, utrwalamy wzrokowo
zasady pisowni. Osoby, ktore regularnie czytaja, nie maja
problemoéw z ortografia, bo ich moézgi opatrzyty sie z
poprawnym zapisem 1 starajg si¢ go automatycznie
odwzorowac.

R Kazdy, kto duzo pisze powinien rowniez duzo czytac.
Nasi uczniowie, niedlugo juz studenci rowniez powinni
duzo czytac. Przez lata szkolne beda musieli napisac
sporo wypracowan, rozprawek i esejow. Im lepsza

stylistycznie bedzie taka praca, tym lepsza ocena.



8. Czytanie niweluje stres, daje relaks i
odprezenie

3 - uspokojenie skotatanych nerwow
3 - oderwanie od spraw codziennych
3 - ulatwienie zasypiania



R Nic tak nie koi skotatanych nerwow jak wieczoér z dobra
ksigzka i aromatyczng herbata. Kiedy czytamy, troski
dnia codziennego odchodza w dal, przestajemy myslec o
pracy, finansach, problemach rodzinnych. Taki relaks

ulatwia zasypianie i odniza poziom hormonoéw stresu.
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Poczytaj troche¢ przed snem

sprawi to, ze lepiej bedziesz spat i bedziesz mial bardziej kolorowe sny




9. Ludzie, ktorzy czytaja sa madrzejsi,
maja wyzsza sanoocene, podnosza
kwalifikacje zawodowe

3 poszerzenie horyzontow

3 - rozw0j inteligencji

3 - zdobywanie wartosciowej wiedzy
3 - wzrost poczucia wlasnej wartosci

3 - docenienie w grupie rOwiesnicze;



R Co do tego nie ma watpliwosci. Ludzie, ktorzy czytaja sa
madrzejsi.

R Ten, kto czyta zawsze jest.cickawym rozmowca. Nigdy
nie wyjdzie na ignoranta. Swobodnie rozmawia na wiele
réznych tematéw, blyszczy elokwencja i znajomoscia
réznych dziedzin i problemoéw. Kiedy jest doceniany w
gruple, jego poczucie wartosci wzrasta.

R Osoby pracujace, czytajac ksigzki zwigzane tematycznie
ze swoim zawodem, sg stale na biezaco, podazaja z
duchem czasu. W takiej sytuacji sa na rynku pracy
"towarem" cenniejszym, niz pracownicy, posiadajacy
takie samo wyksztalcenie, ale nie zgtebiajacy swojej
dziedziny na biezaco.






10. Czytanie jest tanie

3 - kosztuje znacznie mniej niz telewizor, komputer,
smartfon itp.

. iy i
5 Mecllaal & oy by o S b b
P ool palmns Sl By
wita 1

=




R Wiele ksigzek mozna dostaé za darmo lub za male
pienigdze. Mozna korzystac¢ z bibliotek, mozna tam
znalez¢ naprawde wartosciowe ksiazki. W bibliotece
dostaniemy ksigzke na 3-4 tygodnie catkowicie za darmo!
Poza tym mozna skorzysta¢ z wymiany ksigzek w

szkolach i biblioteczek dziatajacych w sieci.



Czytanie :
R -uczy myslenia
R -pobudza wyobraznie
R -wzbogaca stownictwo
R -wyrabia cierpliwos¢
R -poprawia pamiec
R -ksztattuje charakter
(R -pomaga w pisaniu
R -niweluyje stres,daje relaks i odprezenie.
R -Ludzie ktorzy czytaja sa madrzejsi, majg wyzsza
samooceng, podnosza kwalifikacje zawodowe.
R - czytanie jest tanie !



Jedna ksiazka moze zmieni¢ Swiat.

Wybierz swoja.
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RDziekuje za uwage
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