
 

 

 

 

Zmiana w tabeli znajdującej się w punkcie 1a) Zasady rekrutacji: Skala 

ocen testu kompetencji dla uczniów LO SMS w części trzeciej: 

 

Zastosowanie technik w walce skala od 2 do 10 pkt. 
Ilość punktów Zakres wymagań 

10 Umiejętność pracy na wszystkich przyrządach; kombinacja 3 ciosów we 

wszystkich płaszczyznach. Dobra praca na nogach. Umiejętność pracy w 

dystansie i półdystansie ze zmianą tempa  i akcentem. Zmiana technik przy 

przeciwniku leworęcznym.  

8 Umiejętność pracy na wszystkich przyrządach; kombinacja 3 ciosów w dwóch 

płaszczyznach. Prawidłowa praca na nogach. Uderzanie w dystansie i w 

półdystansie ze zmianą ta i akcentem.  

6 Umiejętność pracy na worku bokserskim; kombinacja 3 ciosów w dwóch 

płaszczyznach. Prawidłowa praca na nogach. Uderzanie w dystansie i w 

półdystansie ze zmianą tępa.  

4 Umiejętność pracy na worku bokserskim; kombinacja 2 ciosów w dwóch 

płaszczyznach. Prawidłowa praca na nogach. Uderzanie w dystansie i w 

półdystansie.  

2  Umiejętność pracy na worku bokserskim; kombinacja 2 ciosów w dwóch 

płaszczyznach. Uderzanie w dystansie i w półdystansie. 

 

 

Zatwierdzam. 
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